Aterhamtningsprocessen

I min sjukskoéterskeutbildning gjorde jag och Helena Ljunggren en litteraturstudie som
baserade sig pa Alain Topors studie (2001) "Aterhamtning frAn svéra psykiska stérningar’.
Enligt resultatet ar en persons aterhamtningsprocess vid psykisk ohalsa komplex och
mellanmanskligt samspel har en central roll i processen. Aterhamtningsprocessen beskrivs
vara en personlig inre resa av frammande och familjara kénslor. Ingen annan, inte ens den
basta vardaren, kunde géra nagonting annat an att mojliggora processen. Motsagelsefulla
kénslor vacks i det multidimensionella métet med det frammande och familjara; i motet med
sig sjalv, varden och andra samt till personens forvantningar och behov i métet med varden.
Det motsagelsefulla i manniskan och situationen forekommer samtidigt och innebéar inte ett

motsatsforhallande.

Begreppet aterhamtning handlar om ett annorlunda tankande pa manga satt.
Aterhamtningsprocessen ses som ett halsobeframjande fenomen med ett salutogent
perspektiv. Vilket innebar att man ser till det positiva och faktorer som far manniskor att ma
bra. En verklig aterhamtning anses i manga fall pabdrja med en personlig, inre sjalslig
aterhamtning. Aterhamtning kan inte framtvingas eller pdskyndas av andra, utan sker nar
personen har en inre beredskap till férandring och vill forandras. Den behover tid och sker i
sin egen takt. Tidsperioder som namns ar manader till ar, innan en persons aterhamtning
borjar, oavsett behandling. Fynd i studien visar att sjukskdterskan och andra bor finnas i

beredskap, nér personen och tiden &r mogen for nya férandringar.

Manga manniskor med psykisk ohalsa upplever bade en inre och yttre kamp. Kampen
innebar inte enbart en kamp mot symtom utan kan férvarras och kompliceras av stigma, sorg
och andras attityder. Ibland forstarker och befaster tyvarr vardarna det frammande pga.
okunskap och ett forhallningssatt som endast fokuserar till problem. En aktiv person inom
aterhamtningsrorelsen ar Patricia Deegan som beskriver vikten av vardpersonalens
bemotande. Hon anser att det ar skillnad mellan kunskap och visdom. Visdom handlar om att
sOka i manniskans innersta vasen, i manniskans hjarta. Hon menar att vardpersonalen
maste lara sig att forsoka forsta och leva sig in i den andras djupa existentiella kamp och vilja
ge livsrum at personen och ett kanslomassigt gensvar. Litteraturstudien visar att
sjukskoterskan inte kan skapa halsa at nagon person, hon kan endast stodja och mojliggéra

personen att paborja sin egen lakningsprocess - aterhamtning.
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