VANMAKT SOM FORLORAD VARDIGHET

Syftet med studien var att beskriva och belysa inneborden av fenomenet vanmakt som det
visar sig 1 samspelet mellan vardpersonal och patient. Ohélsa Okar risken for vanmakt. Vid ett
overmaiktigt lidande kan manniskan bli emotionellt otillginglig som en dverlevnadsreaktion.
Bemotandet i varden kan i sig Oka patientens sarbarhet. Vid vanmakt kan lidandet innebéra att
hilsoprocessen avstannar helt. I studien visade sig vanmakt inte vara enbart en enstaka
hindelse, situation eller kinsla utan en mingdimensionell process som speglades och

forstirktes det mellanménskliga samspelet.

En vard som kallas for evidensbaserad behover synliggora att vardandet ar verkligt, dvs.
tangerar det som hinder i den kliniska verkligheten. Den “bista evidensen™ kan definieras
som det bista for patienten. Patientens upplevelse av vanmakt 1 samband med vard och ohilsa
ar ett tabubelagt och laddat Amne. Nagot som inte diskuteras Sppet blir litt ett hinder for

reflektion och forindring med ny kunskapa och kvalitetsutveckling.

Tolkningen av resultatet tyder pa nar det forvintande vardandet uteblir 1 samband med det
ofrivilliga livshotet kan det innebéra existentiell och sjilslig vanmakt. Skeendet fargas av
betraktarens §ga och skiftar beroende pé eget och andras forhallningssatt till hilsa, lidande
och vardande. Processen speglas och forstirks med sig sjalv och andra 1 varden. Hur vanmakt
kan utvecklas framtrader i skillnaden mellan patiens forviantningar och behov och hur det
faktiskt blir 1 verkligheten. En vard utan den vardande dimensionen upplevs ofta traumatiskt
som hot om forlust av liv, virde och virdighet. Vardlidande skapar ambivalens. Att Sppet

ifragasatta det som sker kriver mod och kraft da alternativa hjilpare saknas.

Mitt motiv till val av forskningsfriga handlar om eget intresse for salutogenes, empowerment,

livskraft, aterhimtning och positiva faktorer som frimjar hilsa. Valet blev darfor dess motsats

—nagot som kan hindra aterhimtning,.
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