
Hannele Karlsson - Leg. spec. sjuksköterska och Kognitiv terapeut  
Solhems Hälsa   Rödhakevägen 59 147 70 GRÖDINGE 
Tfn: 070–281 41 59  kontakt@solhemshalsa.se  

 

Aktuell prislista     
(Gäller fr.o.m. mars 2011)     
Mottagningen är privat. Frikort samt högkostnadsskydd gäller inte.  

 
 
 
 
Samtalsstöd Pris Tid 
Samtalsstöd med kognitiv inriktning 550 kr. 45 min. 
Kognitiv terapi 650 kr. 45 min. 
Via personligt besök, telefon och e-post.     
 
 
Din hälsoprofil 

    

Hälsosamtal och hälsoprofil 550 kr. 45 min. 
 
 
Massage 

    

Lymfmassage 550 kr. 60 min. 
Taktil massage - Helkropp 550 kr. 80 min. 
Taktil massage - Halvkropp 450 kr. 60 min. 
Huvud- och ansiktsmassage 350 kr. 30 min. 
Fotmassage 350 kr. 30 min. 
 
 
Kursaktiviteter 

    

Mindfulness 1250 kr. 8 ggr. 
Medicinsk Yoga  500 kr. 8 ggr. 
Medicinsk Yoga 75 kr  90 min. 
 
 
Företagskunder 

    

Handledning, mindfulness och medicinsk yoga för företag   Begär offert. 

 

Vi påbörjar nya grupper när tillräckligt många har anmält sig. Välkommen med din anmälan! 

 

Alla kurser och behandlingar kan skräddarsys – så att det passar just dig! 

 


